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2. TRAININGSWETTKAMPF 2018 
SC Frankfurt/Oder – BSG Stahl Eisenhüttenstadt – Leichtathletik in Beeskow e.V. 

 

 U8 U10 U12 U14 

17:00 Zielweitsprung/   4x75m 

 Medizinballstoßen 4x50m   

   4x50m  

17:20    75m 

17:30  Weitsprung Schlagball  

17:40     

17:50 30m-Sprint    

18:00  Schlagball  Weitsprung 

18:10   50m M  

18:20   50m W  

18:30 Teambiathlon 50m M  Kugel 

18:40  50m W Weitsprung  

18:50     

19:00  400m   

19:15   600m  

19:30    800m 

 

Bemerkungen:  U10 - U14  je 3 Versuche Weitsprung, Schlagball 
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